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Profesorado: Juan Manuel Trujillo Torres y Mohammed El Homrani


Guía de trabajo del tema 3: 

LA ATENCIÓN A LAS FAMILIAS CON HIJAS E HIJOS ESPECIALES. LA COMUNIDAD EDUCATIVA COMO AGENTE DE INTEGRACIÓN. 

1. Leed el capítulo 13 de “Lorenzo y Sola” y el capítulo 4 de “Peñafiel y otros”. Se pueden (y deben) consultar otras fuentes y señalar cuáles son.
Únicamente el que hace, aprende.

NIETZSCHE, Friedrich  (1844-1900). Filósofo alemán).
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2. Indicad aquellos factores que influyen en el aprendizaje del alumnado. Ampliad la información que viene en ambos libros de referencia.

Las variables que se presentan a continuación, están integradas en una sola o están adaptadas; no obstante se emplea la clasificación de Ausubel. 

Variables Intrapersonales 
En primer lugar, podemos considerar los cambios evolutivos que tienen lugar durante el aprendizaje. Estos cambios pueden ser cognitivos (producidos por maduración biológica y por entrenamiento intelectual como la capacidad de formulación de hipótesis, deducir, sacar conclusiones, etc.), emocionales, (alteraciones del equilibrio afectivo determinadas por modificaciones hormonales y por los conflictos y tensiones que producen las relaciones sociales), y corporales (modificaciones fisiológicas como el tamaño, la forma corporal, la voz, etc.).

Otro factor es la competencia instrumental pertinente (para un ciclo, curso o área), entendida como el conjunto de conocimientos que el sujeto posee que son “llave” para afrontar nuevas tareas (comprensión y expresión suficiente de la lengua oral y escrita, dominio de otros lenguajes: gráfico, icónico, simbólico... cálculo matemático, etc.). Así mismo, son necesarios conocimientos previos específicos, es decir, que la persona que aprende pueda partir de explicaciones adecuadas de determinados fenómenos y relacionar estas explicaciones con los nuevos contenidos.

Son relevantes también como factores de aprendizaje intrapersonal las estrategias de aprendizaje y memoria (las distintas secuencias de técnicas de trabajo intelectual, como estudio o investigación, que el sujeto utiliza en función de la finalidad del aprendizaje, y el estilo de aprendizaje (como puede ser, un distinto rendimiento ante las tareas y los refuerzos o diferente atribución de éxitos y fracasos). Así mismo, la motivación para aprender es necesaria para que se puedan producir nuevos aprendizajes.

Se debe incluir un factor de aprendizaje más relacionado con el mundo afectivo, que es el auto concepto (un concepto amplio de representaciones mentales que la persona tiene de sí misma y que engloban sus distintos aspectos corporales, psicológicos, sociales y morales.

Estructura y desarrollo cognoscitivo 

Existen dos elementos importantes para que se dé el aprendizaje: 

a. Inteligencia 
b. Memoria 

	Inteligencia: Inteligencia Fluida 
	Inteligencia Cristalizada 

	Se relaciona con la capacidad cognitiva general, tiene una base fisiológica y tiene una importancia fundamental en el adolescente y el adulto incipiente. Incluye habilidades como: 

a. Capacidad de razonar contenidos abstractos. 

b. Razonamiento lógico. 

c. Capacidad de establecer relaciones o extraer diferencias. 


	La inteligencia cristalizada, en cambio, está relacionada con la acumulación de conocimientos y experiencias. Incluye otras habilidades como: 
a. Comprensión verbal.
b. Capacidad de realizar cálculos y operaciones ligados a la vida cotidiana y evaluar situaciones prácticas. 

c. Capacidad de razonar formalmente en torno a cuestiones relacionadas con el propio contexto cultural. 




Actitudes: Se le define como la predisposición positiva o negativa que el individuo demuestra hacia persona, objetos, ideas o situaciones. Una actitud positiva hacia el estudio (le interesa, gusta y valora el estudio y aprendizaje), podrá facilitar el aprendizaje. Una actitud negativa (no le interesa, disgusta y desvaloriza el estudio), podrá interferir, obstaculizar e incluso inhibir el aprendizaje. 

Fatiga: Es el efecto causado por la exposición continua al trabajo, sin pausas, de tal forma que influye en el rendimiento, atención y rapidez de respuesta. 

Con base en lo anterior podemos decir que la persona encargada de elaborar y diseñar un contenido no puede manipular y controlar todas las variables anteriores ya que son inherentes a cada alumno, sin embargo es muy importante conocerlas y tomarlas en cuenta al planear e impartir la instrucción. 

Elisa Saad propone que, antes de iniciar el proceso de instrucción, es conveniente: 

1. Analizar las características de los conocimientos que poseen los alumnos y que serán determinantes para los nuevos elementos a aprender 

2. Despertar la curiosidad de los alumnos sobre los aspectos aprender 

3. Favorecer la comprensión y aplicación de lo aprendido 

4. Invitar y estimular a los alumnos a que adopten metas realistas y evalúen su propia capacidad 

5. Reducir los niveles de ansiedad que interfieren con el aprendizaje 

Variables Situacionales 
Actividad 

El aprendizaje se llevará a cabo si permitimos al alumno realizar actividades relacionadas con la tarea a aprender. Es promover la participación escrita para hacer más probable su aprendizaje. 

Materiales de Enseñanza 

Abarca todos los elementos que se le proporcionan a los alumnos para su aprendizaje, tales como: libros de texto, resúmenes, guías o cuestionarios, materiales audiovisuales, etc. Las características que posean los materiales didácticos serán determinantes en el aprendizaje, por eso es de gran importancia que muestren un alto grado de organización y adecuación a las características de los alumnos. 

Progresión de la dificultad 

Esta variable se refiere al hecho de dar al alumno el contenido por aprender, de tal forma que se enfrente primero a lo más fácil y poco a poco a lo más difícil también dosificar la información por aprender, dividiéndola en pequeñas porciones. 

Conocimiento de los propósitos por parte del alumno 

El aprendizaje será mejor si el alumno conoce que se pretende de él, es decir, se deben dar a conocer los propósitos del curso o contenido que se va a enseñar. 

Este es un aspecto de suma importancia para el análisis personal de la tarea a realizar. Se perfila como la guía o idea directriz que debe conducir el esfuerzo del estudiante que va a aprender.

Motivación Extrínseca 

Es el efecto de acción o impulso que producen en las personas determinados hechos, objetos o eventos que las llevan a la realización de actividades. 

Retroalimentación cognoscitiva 

Cuando un alumno presenta un trabajo, resuelve una tarea o participa en alguna actividad, debe conocer si lo hizo bien, mal y por qué. 

Estrategias de enseñanza 

Díaz Barriga y Hernández  mencionan que las estrategias que utilizan los docentes facilitan el aprendizaje significativo de los alumnos. 

	Las principales estrategias de enseñanza son las siguientes:

	

	Objetivos 
	Enunciado que establece condiciones, tipos de actividades y forma de evaluación del aprendizaje del alumno-

Generación de expectativas apropiadas en los alumnos. 

	Resumen 
	Síntesis y abstracción de la información relevante de un discurso oral o escrito. 
Enfatiza conceptos clave, principios, términos y argumento central. 

	Organizador previo 
	Información de tipo introductorio y contextual. Tiende un puente cognitivo entre la información nueva y la previa. 

	Ilustraciones 
	Representación visual de los conceptos, objetos o situaciones de una teoría o tema específico (fotografías, dibujos, esquemas, etc.). 

	Analogías 
	Proposición que indica que una cosa o evento (concreto y familiar) es semejante a otro (desconocido y abstracto). 

	Preguntas intercaladas 
	Preguntas insertadas en la situación de enseñanza o en un texto. 
Mantienen la atención y favorecen la práctica y la obtención de información relevante. 

	Pistas tipográficas y discursivas 
	Señalamientos que se hacen en un texto o en una situación de enseñanza para enfatizar u organizar elementos relevantes del contenido por aprender. 

	Mapas conceptuales y redes semánticas 
	Representación gráfica de esquemas de conocimiento (indican conceptos, proposiciones y explicaciones). 

	Uso de estructuras textuales 
	Organizaciones retóricas de un discurso oral o escrito, que influyen en su comprensión y recuerdo. 


Variables socio-ambientales

Los factores ambientales que rodean a cada persona: familia, bario, situación socio-económica, etc., y sobre todo, la situación concreta de aprendizaje, tienen una especial relevancia para la consecución de aprendizajes en conexión con los factores intrapersonales.

Entre los factores de “situación”, y refiriéndonos a un contexto educativo formal, se podrían destacar: el centro escolar, el grupo de clase, el reglamento del régimen interno, las programaciones de las materias, el proceso de enseñanza de cada docente..., etc.
BIBLIOGRAFIA
RUIZ, M. C. (1988). Aprendiendo a Aprender.  Sevilla : Wanceulen, 2010.   
PORCEL, A. La Supervisión: Espacio de aprendizaje significativo, Instrumento para la gestión. Zaragoza: Certeza. 1995.
http://redescolar.ilce.edu.mx/redescolar/biblioteca/articulos/pdf/Lectura%202%20Factores.pdf
3. En el cuadro de la página 86 de “Peñafiel y otros” se señalan aspectos relevantes en una relación de colaboración profesional. Aportad otros y señalad, en todos los casos, cuáles son las influencias directas en los procesos de enseñanza-aprendizaje.

Que haya una coherencia en sus áreas de aprendizaje entre lo que le da su familia y los apoyos profesionales. 
Desarrollar  mayores oportunidades de estimulación para fomentar un mejor crecimiento y acceso a mejores recursos ofreciéndoles apoyos terapéuticos, informándose de qué y cómo tienen que actuar en esta problemática,
Hacer comprender tanto a los padres como a los asesores que la intervención debe darse lo más pronto posible, en un clima socio-afectivo adecuado, hacerle sentir que no está solo que se sienta aceptado, sin presionarlo.

4. Actualizad la legislación, señalando lo que se mantiene, lo que se deroga y la nueva, que aparece en el apartado 1 de “Lorenzo y Sola”. Señalad los aspectos que influyen en la organización escolar y la educación especial.

La constitución española:

· Artículo 27.7: Vigente.
     LODE:

· Artículo 5: Vigente

· Artículo 19: Vigente

    LOGSE: Derogada
    LOPEGCD: Derogada

    Real Decreto 82/1996: Vigente

    Lo nuevo:

· LOE: 

Artículo 71:

4. Corresponde a las Administraciones educativas garantizar la escolarización, regular y asegurar la participación de los padres o tutores en las decisiones que afecten a la escolarización y a los procesos educativos de este alumnado. Igualmente les corresponde adoptar las medidas oportunas para que los padres de estos alumnos reciban el adecuado asesoramiento individualizado, así como la información necesaria que les ayude en la educación de sus hijos.
Este artículo haría referencia a la organización del centro escolar y también a la educación especial, ya que cuando señala “adoptar medidas oportunas para los padres de estos alumnos reciban el adecuado asesoramiento individualizado” incluye aquí a todo tipo de alumnado, sea cual sea su situación, incluyendo así a los alumnos con necesidades educativas especiales.

Artículo 118:

3. Las Administraciones educativas fomentarán, en el ámbito de su competencia, el ejercicio efectivo de la participación de alumnado, profesorado, familias y personal de administración y servicios en los centros educativos.
Este artículo hace referencia a la Organización escolar fundamentalmente

Artículo 119:

1. Las Administraciones educativas garantizarán la participación de la comunidad educativa en la organización, el gobierno, el funcionamiento y la evaluación de los centros.
Este artículo también hace referencia a la organización escolar.
La sonrisa es el idioma universal de los hombres (y mujeres) inteligentes.
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5. Intentad reflexionar sobre los factores externos a la discapacidad del hijo y que inciden en la dinámica familiar. Añadir otros factores a la tabla de la página 89 de “Peñafiel y otros”.

Los factores externos a la discapacidad del hijo deben tenerse en cuenta, ya que inciden directa e indirectamente en el transcurso de vida de la familia, en primer lugar el ciclo de vida en que se encuentren los padres como también el ciclo familiar afectan en el desarrollo emocional, personal y social del miembro con discapacidad, dependiendo de la visión que tenga la familia de él este se desarrollará de una forma u otra, cuanto más conocimiento y aceptación de la discapacidad, más favorable será para el miembro. Es evidente como el entorno sociocultural será un condicionante al todo lo hablado anteriormente por ello será conveniente un buen clima familiar en todo momento, para ello se pueden hacer charlas informativas que orienten y ayuden a todo el conjunto. Desde nuestro punto de vista y después de leer el tema es evidente como el desarrollo del miembro con discapacidad ira íntimamente ligado con el grado de aceptación y reconocimiento de la familia, para ello vemos importantísimo una buena formación de esta por parte de los orientadores, facilitándoles todo tipo de información, comprensión y ayuda.

En conclusión cuanto más equilibrados y estables sean los padres en el ámbito de su personalidad y de pareja, mejor será el ambiente donde se eduque este miembro y mayores posibilidades de superación de dificultades y de nuevos retos existirán dentro de este núcleo familiar.

6. Realizad un mapa conceptual sobre los sentimientos de la familia ante el impacto de la discapacidad de uno de sus miembros. 
[image: image4.jpg]



LOS DE UNO DE SUS MIE




                                                                 

CICLO DE SENTIMIENT                                         



                                                                                           ENTRE LOS QUE PODRÍAMOS DESTACAR
                FASE                                        DE
                    DE CRISIS                        CAMBIO
                                                                                                          
  
                                                                                                     SITUACIONES                                                
                                                                                                       COTIDIANAS                


                                                                                                                                                                                                 
               

      PERIÓDO DE RUPTURA  Y DESIQUILIBRIO                                                                                                                                                                                                                                                            
    CARACTERIZADO POR
    LOS SENTIMIENTOS DE:
                                                          
                                                  PERIODO DE RECONSTRUCCIÓN FAMILIAR                                                                                                          
                                               Y DE SENTIDO DE LA VIDA


                                                                NECESIDAD DE 
  ANGUSTIA                      DESCONCIERTO         COMPRENSIÓN

                                                                                                          
                                                                    
                                                                                             NO ES PUNTUAL,  ES UN PROCESO DE


                           PARA ACTUAR 
                      POSITIVAMENTE  EN EL:


SENO FAMILIAR
                        EN LA QUE PRIMA





                        NO ES HOMOÉNEO
                           Y PRESENTA UNAS SUBFASES



                         
                                                                                                                        SE PONE EN MARCHA
                                                                                                                        UN PROCESO DE DEFENSA 

                                                                                                                        REACCIÓN Y ASIMILACIÓN


QUE PASA POR:

7. Basándoos en el apartado 3 de “Lorenzo y Sola” y el apartado 5 de “Peñafiel y otros” elaborad una tabla que recoja toda la información de ambos.
	PAPEL DE LA FAMILIA EN LA INTEGRACIÓN ESCOLAR DE NIÑOS/AS CON NEAE

	NECESIDADES DE FAMILIAS CON HIJOS/AS CON NEAE. (MARTÍNEZ, 1993)

	PADRES

Necesidad principal, “que los padres vuelvan a ser padres”. Para ello se debe fijar especial atención en los siguientes aspecto:

· Restablecer el equilibrio familiar: tanto entre los miembros de la familia, como con las personas de su entorno.

· Apoyo emocional: con la finalidad que alcancen un alto grado de competencia y el asesoramiento a lo largo del proceso emocional  (tiene 4 fases, impacto, negación, culpabilidad y aceptación).

· Orientación familiar: asesoramiento sobre la situación a la que se enfrentan, posibilitando la afrontación positiva de esta. 

· Formación técnica: sobre estrategias, metodologías y prácticas que les ayuden a desempeñar su papel adecuadamente.

	HERMANOS/AS

· Apoyo emocional: dificultad de aceptación de la situación. Facilitando la comunicación emocional familiar.

· Compartir responsabilidades y expectativas, como uno más de la unidad familiar.

	NIÑOS/AS CON NEE

· Aceptación propia.

· Comunicación: esta debe ser la clave de las relaciones familiares.

· Interacción temprana y positiva con adultos significativos.

· Contacto y cooperación con iguales.

· Eliminación de barreras (físicas, temporales y comunicativas)

· Atención a las necesidades básicas.

· Atención a sus necesidades de ocio y distracción.

	POSIBILIDADES DE LA COLABORACIÓN DE LA FAMILIA EN EL PROCESO DE INTEGRACIÓN ESCOLAR. (VIÑAS CIVERA Y DOMÈNECH FRANCESH, 1994)



	· Seguimiento de la acción tutorial de los/as alumnos/as, con el fin de mejorar las actuaciones que se lleven a cabo.

· Conocimiento de la línea educativa del centro. En qué grado se hace posible esta colaboración.

· Seguimiento de la evaluación del alumnado, con el fían de enriquecer el proceso.

· Concreción de actividades conjuntas.


8. La competencia familiar es un factor determinante en la formación del alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo. Elaborad un esquema de los aspectos más importantes a tener en cuenta en pedagogía terapéutica.

En el trabajo en grupo todos tienen una tarea que realizar





SENTIMIENTOS DE LA FAMILIA ANTE EL IMPACTO DE LA DISCAPACIDAD 








CICLO DE SENTIMIENTOS





IMPACTOS, MOMENTOS Y SITUACIONES EN  EL CURSO DE  VIDA FAMILIAR





FASE DE CAMBIO





FASE DE CRISIS





SITUACIONES COTIDIANAS PUNTUALES





MOMENTOS DE ESPECIAL VIRULENCIA





TEMAS CRITICOS





OTROS PERIODOS CRITICOS





ADAPTACIÓN





NECESIDAD DE COMPRENSIÓN DE LA SITUACIÓN





DESCONCIERTO





ANGUSTIA





ACCIÓN CONSTRUCTIVA  Y CICLOS RECURRENTES





REORGANIZACIÓN DE LA VIDA





ACEPTACIÓN DEL DÉFICIT





SENO FAMILIAR





EL DESCONCIERTO





MECANISMOS DE DEFENSA PISICOLÓGICA DE LOS SUJETOS





CHOCK INICIAL O CONMOCIÓN





RECONOCIMIENTO DE LA SITUACIÓN





DEL DESCONOCIMIENTO A LA SOSPECHA





EL PERIÓDO DE CRISIS





NEGACIÓN, BÚSQUEDA DE SOLUCIONES IMPOSIBLES Y PEREGRINACIÓN





Creación de un ambiente enriquecedor





POSTULADOS A TENER EN CUENTA POR EL/LA TERAPEUTA


1º Competencia:


Devolviendo a la familia la autoestima perdida y revalorizando su labor.


2º Información oportuna:


Favoreciendo la retroalimentación,  descubriendo los puntos fuertes de la familia en este proceso.


Recomendaciones:


Favorecer el tránsito del diagnóstico a la práctica real.


Dejar a las familias que descubran conocimientos


Centrarse en los procesos, no en los contenidos


Respetar los tiempos necesarios de la intervención








PRINCIPIOS DE INTERVENCIÓN FAMILIAR


Precocidad en la atención y diagnóstico.


Desculpabilizar a la familia.


Recoger  la máxima información


Informar a la familia


Ofrecer ayuda real.


Apoyar en los problemas que puedan surgir


Normalizar como meta final


Implicarse en el proceso


Fomentar la participación y el cambio


Aprovechar los recursos


Adaptarse a cada situación familiar


Formar a cerca de técnicas y estrategias


Cohesionar teoría y práctica








Experiencia de vida familiar


+


Experiencia pedagógica








COMPETENCIA FAMILIAR COMO FACTOR EN LA FORMACIÓN DEL ALUMNADO CON NEAE








